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PARTE PRATICA 

▪ Pallavolo: elementi e gioco 

▪ Avviamento e verifica sulla battuta di pallavolo dall’alto e dal basso 

▪ Avviamento e verifica sulla schiacciata di pallavolo 

▪ Tennistavolo: gioco 

▪ Pallacanestro (componente maschile) 

▪ Calcetto: gioco (componente maschile) 

 

PARTE TEORICA 

▪ I Piani del corpo umano 

▪ L’apparato locomotore 

› Il sistema scheletrico 

- Le funzioni 

- Il tessuto osseo - Il tessuto cartilagineo - Il midollo osseo 

- Le ossa: lunghe, corte, piatte 

- Le ossa del capo: il cranio e la faccia 

- Le ossa del tronco: la gabbia toracica, la colonna vertebrale, la scapola, il bacino 

- Le ossa degli arti superiori e degli arti inferiori 

- L’osteoporosi 

› Il sistema articolare 

- Le articolazioni: fisse, semimobili, mobili 

- Il ginocchio 

- L’artrosi e l’artrite 

EDUCAZIONE CIVICA 

› L’ALIMENTAZIONE: i principi nutritivi, le proteine, i grassi, i carboidrati, l’acqua,              

il metabolismo, l’equilibrio alimentare e i sette gruppi degli alimenti 
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