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| PARTE TEORICA

= Accoglienza
= Regolamento tecnico della pallavolo

| PARTE PRATICA

= Spiegazione, prova e verifica sulla coordinazione degli arti inferiori e degli arti superiori
(mini sequenza)

= Awviamento e verifica sulla battuta di pallavolo dal basso e dall’alto
= Pallavolo elementi e gioco

= Tennistavolo: gioco

= Pallacanestro (componente maschile)

= Calcetto: gioco (componente maschile)

| EDUCAZIONE CIVICA

= L’ALIMENTAZIONE: i principi nutritivi, le proteine, i grassi, i carboidrati, I’acqua,
il metabolismo, I’equilibrio alimentare e i sette gruppi degli alimenti
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GLI STUDENTI DOCENTE
. Sandra Cipriani




