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Educarsi all’affettività attraverso la Poesia 

Come diventare esploratori dei nostri sentimenti 
 
Il progetto, in continuità con quello già svolto nell’a.s. precedente, si propone di 
educare all’affettività attraverso la lettura, l’analisi e la produzione di testi poetici, 
promuovendo uno spazio di riflessione personale e di condivisione. 
L’obiettivo è sviluppare una maggiore consapevolezza dei propri vissuti emotivi e 
delle dinamiche relazionali, favorendo il rispetto, l’empatia e il dialogo 
 
I sei incontri condotti dalla prof.ssa Laura Mastrantuono e dalla scrittrice  Michela 
Monferrini indagheranno, attraverso la dimensione laboratoriale, il ruolo della poesia 
attraverso 5 sentimenti:  
 
AMORE - PAURA - FRUSTRAZIONE - APPARTENENZA POLITICA - CORAGGIO 

 

Articolazione del Progetto​
Il progetto si articola in 6 incontri laboratoriali da 90 minuti ciascuno, suddivisi 
come segue: 

1.​L’alfabeto delle emozioni: Introduzione al mondo emotivo e affettivo. Riflessione 
collettiva guidata e scrittura espressiva. 

2.​Leggere il cuore: Lettura e analisi partecipata di poesie (classiche e 
contemporanee) sul tema dell’amore, dell’amicizia, della solitudine, del desiderio, del 
conflitto. 

3.​Io sono parola: Laboratorio di scrittura poetica individuale e di gruppo. Esplorazione 
dei propri vissuti. 

4.​Parlare d’amore: tra stereotipi e autenticità: Riflessione critica sul linguaggio 
dell’amore e delle relazioni nelle culture giovanili (social, musica, serie TV). 
Decostruzione degli stereotipi. 

5.​Restituire emozioni: Condivisione dei testi prodotti.  
6.​Condividere: Preparazione della performance finale per la Notte bianca  

 

 
 
 
 

 


