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OGGETTO: Giornata mondiale contro il bodyshaming

Si rende noto che é stata istituita, per il giorno 16 maggio, la giornata nazionale contro il body
shaming.

Questa occasione ¢ utile per richiamare I'attenzione su un tema di particolare rilevanza per tutti e
in particolare per le persone in formazione.

La derisione, lo scherzo, gli appellativi riferiti a caratteristiche del proprio aspetto fisico sono delle
vere e proprie prepotenze che, se protratte e ripetute, possono dar vita a traumi e avere
conseguenze durature.

Anche quando chi subisce mostra di stare al gioco, e magari reagisce alla stessa maniera, la
dinamica relazionale che si crea e il vissuto di chi viene coinvolto possono essere caratterizzati
dalla sofferenza, seppure non esplicitata.

La giornata € solo una data simbolica, ma potrebbe servire a tutti noi da spunto di riflessione e
crescita, in questo senso domani 15 maggio chi vuole potra indossare un accessorio 0 un

indumento fucsia che € il colore dedicato alla giornata.

Roma, 14 maggio 2026 La Dirigente Scolastica
Patrizia Chelini
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex
art. 3 co.2 D.Lgs. n. 39/93)
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