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Oggetto: Uscita didattica orienteering 31 /10 /2025

Si comunica che in data 31 ottobre avra luogo un’uscita didattica multidisciplinare di
orienteering presso la villa Doria Pamphili. Le classi coinvolte nel progetto sono: 1E, 1F, 2A
2C,2F. Gli alunni si troveranno direttamente in loco alle ore 8,45 presso porta San Pancrazio.
Si richiede la massima puntualita.

La giornata consente l|'avvicinamento allo sport della Corsa d’Orientamento e, con
I'apprendimento delle tecniche di base di questo sport, i ragazzi partecipanti impareranno
cosi a muoversi con sicurezza anche in ambiente sconosciuto. La gara finale mettera alla
prova le nuove capacita sportive acquisite dai partecipanti.

Programma della giornata

L'incontro si articolera in tre fasi distinte ciascuna delle quali gestita da un istruttore per
ogni gruppo classe:

e PASSEGGIATA: esercizio per prendere familiarita con la simbologia e i colori della mappa
di orienteering. L'esercizio viene effettuato dai ragazzi in gruppi (un gruppo per classe).

e STELLA/FARFALLA: tramite questo esercizio i ragazzi sperimenteranno per la prima volta
la ricerca delle lanterne e la punzonatura meccanica, prendendo confidenza con I'ambiente
e con scelte di percorso semplici.

e GARA FINALE: mettendo a frutto l'esperienza maturata nei primi due esercizi, i ragazzi
saranno pronti a portare a termine una prima gara di orienteering con la formula della
sequenza libera con partenza in massa. La gara viene disputata dai ragazzi in coppie/gruppi.

Preventivo Include:

attrezzatura specifica

stampa mappe per esercitazione e gara

1 istruttore per ogni classe.

classifiche finali con premiazioni



Il costo onnicomprensivo & di €12 (dodici) a studente

Le famiglie dovranno effettuare Il pagamento dell’attivita solo ed esclusivamente
attraverso la piattaforma “Pago in rete” entro e non oltre il 27 ottobre.

Per qualsiasi informazione contattare la prof Iacona alla seguente mail:

cristina.iacona@liceomorgagni.it oppure Mara.martello@liceomorgagni.it

Roma, 24 ottobre 2025 La Dirigente Scolastica
Patrizia Chelini

(Firma autografa sostituita a mezzo
stampa ex art. 3 co.2 D.Lgs. n. 39/93)
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